
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORMATION SPORT – SANTE 2019 
Modules spécifiques 

Durée : 1 jour par module 

Public cible 
 

• Professionnels et bénévoles du sport 
 

• Associations et collectivités 
 

• Dans le cadre de la formation continue 

 (Formation non diplômante, non qualifiante, une 

attestation de présence sera remise aux participants) 
 

Inscription 
 

• 20 euros par jour, repas compris 

   (repas pris ensemble sur place) 
 

• Déplacements à la charge des participants ou 

de leur employeur 
 

• Compléter la fiche d’inscription et la renvoyer 

à l’adresse contact indiquée 
 

• Formation limitée à 15 participants par 

module d’une journée 
 

Dates et lieux 
 

• Voir calendrier des formations 

• Lieu déterminé selon le module 

• Horaires : de 9h à 17h 
 

Contact 
 

• Direction Départementale de la Cohésion 

Sociale – Cité administrative du Cluzel – 61 

avenue de Grammont – CS 92735 - 37027 TOURS 

cédex 1 
 

• stephanie.lecomte@indre-et-loire.gouv.fr ou     

ddcs-formation@indre-et-loire.gouv.fr 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJECTIFS 
 

• Acquérir des connaissances et compétences 

adaptées à un public spécifique afin de mieux 

concevoir les programmes d’activités physiques 

adaptées et d’en évaluer les effets. 
 

• Favoriser le développement d’activités physiques 

adaptées aux personnes en situation de maladie 

chronique dans un contexte sécuritaire avec des 

professionnels formés sur le territoire. 
 

MODULES DE FORMATIONS 
 

Sport et sclérose en plaques 

   Date : 14 janvier 2019 

   Lieu : Complexe sportif de Montlouis-sur-Loire 
 

Sport et obésité 

   Date : 24 janvier 2019 

   Lieu : Espace du Diabète et de l’Obésité,  
     Résidence Bocage Parc, 21 rue Croix Montoire, 37100 Tours  

 

Sport et diabète 

   Date : 25 janvier 2019 

   Lieu : Espace du Diabète et de l’Obésité 
     Résidence Bocage Parc, 21 rue Croix Montoire, 37100 Tours  

 

Sport et pathologies cardio-vasculaires 

   Date : 7 mars 2019    

   Lieu : Complexe sportif de Montlouis-sur-Loire 

 

Sport et pathologies respiratoires 

   Date : 19 mars 2019 

   Lieu : Espace du souffle  
    18 Boulevard Richard Wagner, 37000 Tours 

 

Sport et cancer 

  Date : 21 mai 2019  

  Lieu : Complexe sportif de Montlouis-sur-Loire  
 

Sport et Alzheimer / Sport et Parkinson 

  Session 1 : 30 avril 2019  

  Session 2 : 18 juin 2019 

  Lieu : Complexe sportif de Montlouis-sur-Loire  
 

Sport et fibromyalgie / Sport et spondylarthrite         

ankylosante 

Date : 20 juin 

  Lieu : à déterminer  

 

 
  

S’inscrire à une formation engage à y 
participer. En cas de désistement, merci de 
prévenir le plus rapidement possible. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORMATION SPORT – SANTE 2019 
Modules spécifiques 

Fiche d’inscription 

 

Inscription au(x) module(s) de formation suivant(s) : 
 

Sport et sclérose en plaques 

���� 14 janvier 2019 
 

Sport et obésité 

����  24 janvier 2019 
 

Sport et diabète 

���� 25 janvier 2019  
 

Sport et pathologies cardio-vasculaires 

���� 7 mars 2019 
 

Sport et pathologies respiratoires 

���� 19 mars 2019 
 

Sport et cancer 

���� 21 mai 2019 
 

Sport et Alzheimer / Sport et Parkinson 

���� 30 avril 2019  

             ���� 18 juin 2019 
 

Sport et fibromyalgie / Sport et spondylarthrite ankylosante 

���� 20 juin 
 

Nom – Prénom : 
 

 Structure représentée : 
 

Fonction : 
 

 Adresse professionnelle (et/ou personnelle) :  
  

Téléphone professionnel :   Téléphone personnel : 
 

Courriel : 
 

Prise en charge financière par l’employeur :     ����Oui       ����Non 
 

Signature du participant et de l’employeur le cas échéant :  

Fiche d’inscription à renvoyer à : stephanie.lecomte@indre-et-loire.gouv.fr   ou  

        ddcs-formation@indre-et-loire.gouv.fr 
 

Les chèques seront à libeller à l’ordre du Comité Départemental Olympique et Sportif (CDOS 37) 


